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中平 真紀子 (なかひら まきこ)　

岡山県岡山市在住

ヨガ・ピラティス・ハーモニー体操インストラクター

趣味は、読書と料理と写真を撮ること。
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さらにくわしいプロフィールはこちら
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			いつだって自信の持てるカラダづくり。

美しく、しなやかに。
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